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Projeto de Indicacido n° 244 /2026, 23 de setembro de 2026.

“Indica ao Poder Executivo Municipal a criacio do Programa
Cuidar de Quem Educa, destinado a promocio, a prevengiio e ao
cuidado da satide mental dos profissionais da Rede Publica
Municipal de Ensino de Pentecoste, e da outras providéncias.”

Excelentissimo Senhor Presidente,

O Vereador Jodo Flavio Pessoa Braga, no uso de suas atribui¢des legais, indica ao Chefe do Poder
Executivo Municipal por intermédio das Secretarias Municipais de Educagdo e de Satde, com a
colaboragdo da Assisténcia Social e de outros 6rgdos competentes, que sejam adotadas as providéncias
necessarias para a cria¢@o e implantagdo do Programa Cuidar de Quem Educa.

O Programa terd por finalidade promover agdes permanentes de prevengao, acolhimento, orientagio e
encaminhamento em satide mental para professoras, professores e demais profissionais que atuem na
Rede Publica Municipal de Ensino, sem distingdo entre servidores efetivos, temporarios, contratados
ou comissionados.

DIRETRIZES SUGERIDAS

I - Realizag@o periodica de rodas de conversa, grupos de apoio, oficinas e agdes educativas sobre
ansiedade, estresse, autocuidado, relacdes de trabalho e prevengdo ao esgotamento profissional;

II - Oferta de escuta psicoldgica individual, voluntaria, acolhedora e sigilosa, em horarios compativeis
com a jornada dos profissionais;

III - Identificagdo precoce de situagdes de sofrimento emocional e estabelecimento de fluxo de
encaminhamento para os servigos adequados da Rede Municipal de Saude;

IV - Formag@o de gestores e equipes escolares para o reconhecimento de sinais de sofrimento psiquico,
acolhimento inicial e encaminhamento responsavel, sem exposi¢do ou discriminagio;

V - Articulagdo permanente entre Educagdo, Satide e Assisténcia Social, respeitadas as competéncias
de cada area;

VI - Realizag¢do de campanhas de valorizagdo, prevencdo e combate ao preconceito relacionado ao
cuidado em saude mental;

VII - Monitoramento das agdes por indicadores coletivos e dados anonimizados, preservados o sigilo
profissional e a privacidade dos participantes.

Para assegurar viabilidade financeira, sugere-se que a implantagdo seja gradual e priorize a
utilizag@o das equipes, dos servigos e dos espagos publicos ja disponiveis, especialmente a Atengdo
Primaria a Saude e a rede municipal de ateng@o psicossocial, bem como a celebragdo de parcerias,
convénios ou termos de cooperagdo com universidades, faculdades, conselhosJ_proﬁssmnals é
organizagdes da sociedade civil, observadas as normas aplicaveis. ’ Nt .
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Sugere-se, ainda, que a participagdo nas agdes seja voluntaria; que os atendimentos ndo
produzam prejuizo funcional; e que toda informagdo individual seja protegida pelo dever de sigilo,
sem acesso de gestores escolares ou de terceiros ao contetido dos atendimentos.

JUSTIFICATIVA

A rotina dos profissionais da educagdo envolve elevada responsabilidade, demandas pedagégicas e
administrativas, mediagdo de conflitos e acompanhamento de estudantes e familias. A auséncia de
uma rede de apoio pode favorecer ansiedade, estresse, sofrimento emocional € esgotamento
profissional, afetando a satde dos trabalhadores e a qualidade do ensino.

Estudos apontam a existéncia de significativo sofrimento psiquico entre professores da educagdo
basica, especialmente nas redes publicas, relacionado as elevadas demandas de trabalho, dificuldades
nas relagdes profissionais, infraestrutura inadequada e situagdes de violéncia. Esse cendrio pode
contribuir para afastamentos, absenteismo e prejuizos a continuidade e a qualidade do trabalho
pedagdgico.

Nesse sentido, cuidar da saide mental dos profissionais da educagdo representa uma forma de
valorizagdo profissional e de fortalecimento da educagdo publica. A proposta prevé a¢des preventivas,
acompanhamento e integragdo entre as politicas de educagdo, satde e assisténcia social, podendo ser
implantada gradualmente e com aproveitamento da estrutura Jé existente no Municipio.

A iniciativa encontra respaldo nos arts. 6° 23,11,30,1e1l, 196 ¢ 205 da Constituigdo Federal, na Lei
n® 8.080/1990, na Lei n° 13.935/2019 e, especialmente, na Lei n° 14.819/2024, que institui a Politica
Nacional de Atengdo Psicossocial nas Comunidades Escolares e contempla professores e demais
profissionais da educagdo.

Dessa forma, o Programa Cuidar de Quem Educa busca promover a satde mental, valorizar os
profissionais da educagdo e contribuir para uma educagdo municipal mais acolhedora, inclusiva e de
qualidade.

Diante da relevancia da matéria, solicita-se ao Poder Executivo a analise e adogdo das providéncias
necessarias a implanta¢do do programa.

Cimara Municipal de Pentecoste, 23 de setembro de 2026

JOAO FLAVIO PESSOA BRAGA
Vereador
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