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GABINETE DA VEREADORA RITA DE CÁSSIA 

INDICAÇÃO N2  LP 2026 

DISPÕE SOBRE INDICAÇÃO AO PODER EXECUTIVO 
MUNICIPAL PARA QUE VIABILIZE A REALIZAÇÃO 
DE RODAS DE CONVERSA SOBRE SAÚDE MENTAL 
E DIREITOS DAS MULHERES NO MUNICÍPIO DE 
PENTECOSTE, COMO FORMA DE PROMOVER O 
ACOLHIMENTO, A CONSCIENTIZAÇÃO E O 
FORTALECIMENTO DAS POLÍTICAS PÚBLICAS 
VOLTADAS ÀS MULHERES. 

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE PENTECOSTE 

A Vereadora que subscreve, no uso de suas atribuições legais e regimentais, vem, 

respeitosamente, indicar ao Chefe do Poder Executivo Municipal que viabilize, por meio 

da Secretaria Municipal de Saúde, da Secretaria Municipal de Assistência Social e 

Cidadania, da Secretaria Municipal de Educação e demais órgãos competentes, a 

realização de Rodas de Conversa sobre Saúde Mental e Direitos das Mulheres, 

promovendo encontros periódicos nas Unidades Básicas de Saúde, CRAS, escolas, 

associações comunitárias e demais espaços públicos, com palestras, orientações e 

momentos de escuta qualificada, abordando temas relacionados à saúde emocional, 

prevenção da violência contra a mulher, autoestima, direitos garantidos por lei, 

fortalecimento dos vínculos familiares e acesso à rede de proteção. 

JUSTIFICATIVA 

A presente indicação tem como objetivo fortalecer as ações de promoção da saúde 

mental e da valorização das mulheres, criando espaços de diálogo, acolhimento e 

orientação que contribuam para a melhoria da qualidade de vida da população feminina 

do Município de Pentecoste. 

A rotina de muitas mulheres é marcada por jornadas duplas ou triplas de trabalho, 

responsabilidades familiares, desafios profissionais e situações de violência, 

discriminação ou vulnerabilidade social, fatores que podem comprometer 

significativamente sua saúde emocional e psicológica. Diante desse cenário, torna-se 

indispensável a implementação de ações preventivas e educativas que incentivem o 

cuidado com a saúde mental e o conhecimento dos direitos assegurados às mulheres. 
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As rodas de conversa constituem uma importante estratégia de educação em saúde 

e fortalecimento comunitário, proporcionando um ambiente seguro para troca de 

experiências, esclarecimento de dúvidas e compartilhamento de informações relevantes 

por profissionais das áreas da saúde, assistência social, psicologia, direito e segurança 

pública. 

Durante os encontros, poderão ser abordados temas como ansiedade, depressão, 

autoestima, prevenção ao adoecimento emocional, violência doméstica e familiar, direitos 

previstos na legislação, canais de denúncia, empreendedorismo feminino, autonomia 

financeira, maternidade, saúde da mulher e acesso aos serviços públicos disponíveis no 

município. 

A iniciativa também contribuirá para o fortalecimento da rede de apoio às mulheres, 

estimulando a busca por atendimento especializado quando necessário, promovendo a 

prevenção de agravos à saúde mental e ampliando o conhecimento sobre os mecanismos 

de proteção e garantia de direitos. 

Além disso, a realização dessas ações reforça o compromisso do Poder Público com 

a promoção da igualdade de gênero, da cidadania e da dignidade da pessoa humana, 

incentivando a construção de uma sociedade mais justa, acolhedora e livre de todas as 

formas de violência e discriminação. 

Diante da relevância da matéria, solicito o apoio dos nobres vereadores para a 

aprovação da presente indicação. 

Câmara Municipal de Pentecoste, 05 de agosto de 2026 
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