
CÂMARA MUNICIPAL DE 

PENTECOSTE 

Projeto de Indicação n° \60I2026, 24 de junho de 2026. 

"Indica ao Poder Executivo Municipal a instituição de 

diretrizes para a implementação do Programa Municipal 

de Fisioterapia para Idosos no âmbito do Município de 

Pentecoste e dá outras providências." 

Excelentíssimo Senhor Presidente, 
O Vereador João Flávio Pessoa Braga, no uso de suas atribuições legais, indica ao Chefe do Poder 
Executivo Municipal a adoção das medidas necessárias para instituir diretrizes voltadas à 
implementação do Programa Municipal de Fisioterapia para Idosos, com o objetivo de promover 
a saúde, a autonomia, a qualidade de vida e o bem-estar da população idosa do Município de 
Pentecoste. 

JUSTIFICATIVA 
A presente indicação tem como objetivo fortalecer as políticas públicas destinadas à população idosa, 
por meio da ampliação do acesso aos serviços de fisioterapia preventiva e de reabilitação no âmbito 
da rede municipal de saúde. O envelhecimento da população tem aumentado a necessidade de ações 
voltadas à prevenção e ao tratamento de limitações físicas, dores crônicas, problemas de mobilidade, 
sequelas de acidentes vasculares cerebrais, doenças osteomusculares e outras condições que afetam 
significativamente a qualidade de vida dos idosos. 
A fisioterapia desempenha papel fundamental na promoção da saúde da pessoa idosa, contribuindo 
para a manutenção da capacidade funcional, prevenção de quedas, fortalecimento muscular, 
recuperação de movimentos e estímulo à independência nas atividades diárias. Além disso, o 
acompanhamento fisioterapêutico reduz complicações de saúde e contribui para a diminuição da 
demanda por atendimentos de maior complexidade. 
Nesse sentido, a implementação de um programa municipal específico permitirá o desenvolvimento 
de ações preventivas, educativas e terapêuticas, podendo ser realizado nas unidades de saúde, centros 
de convivência, equipamentos públicos e demais espaços adequados para o atendimento da população 
idosa. 
Investir na saúde preventiva e na qualidade de vida dos idosos é uma demonstração de respeito e 
compromisso com aqueles que contribuíram para o desenvolvimento do nosso município ao longo de 
suas vidas. 
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