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INDICAÇÃO N221  2026 

INDICA AO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL A 
CRIAÇÃO DO PROGRAMA MUNICIPAL DE SAÚDE 
EMOCIONAL PARA ADOLESCENTES NO MUNICÍPIO 
DE PENTECOSTE, E DÁ OUTRAS PROVIDÊNCIAS. 

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE PENTECOSTE 

A Vereadora, que a esta subscreve, no uso de suas atribuições legais e regimentais, 

vem, respeitosamente, indicar ao Chefe do Poder Executivo Municipal a criação do 

Programa Municipal de Saúde Emocional para Adolescentes, com o objetivo de promover 

ações de prevenção, orientação e acompanhamento voltadas ao bem-estar emocional dos 

adolescentes da rede pública municipal. 

JUSTIFICATIVA 

A adolescência é uma fase marcada por intensas mudanças físicas, emocionais e 

sociais, período em que muitos jovens enfrentam desafios relacionados à autoestima, 

insegurança, pressão social, dificuldades familiares, ansiedade, estresse e outros fatores 

que podem afetar diretamente sua saúde mental. 

Diante desse cenário, torna-se fundamental a implementação de políticas públicas 

voltadas à promoção da saúde emocional dos adolescentes, oferecendo espaços de 

acolhimento, informação e orientação para que possam desenvolver habilidades de 

enfrentamento, fortalecer a autoestima e buscar ajuda quando necessário. 

O Programa Municipal de Saúde Emocional para Adolescentes poderá 

desenvolver ações como palestras educativas, rodas de conversa, atividades de orientação 

psicológica, campanhas de conscientização, incentivo ao diálogo sobre sentimentos e 

emoções, além da identificação de situações que necessitem de acompanhamento 

especializado junto à rede de saúde e assistência social. 

A prevenção e o cuidado com a saúde emocional desde a adolescência contribuem 

para a formação de adultos mais preparados, fortalecem os vínculos sociais 
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podem reduzir problemas futuros relacionados à saúde mental. 
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A criação deste programa representa um importante avanço na promoção de uma 

atenção integral aos adolescentes do Município de Pentecoste, garantindo que os jovens 

tenham acesso a informações, acolhimento e suporte adequado para enfrentar os desafios 

dessa fase da vida. 

Dessa forma, a presente indicação busca fortalecer as ações de saúde preventiva no 

município, promovendo qualidade de vida, bem-estar e desenvolvimento saudável para 

os adolescentes. 

Câmara Municipal de Pentecoste, 24 de junho de 2026 
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