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CRIAÇÃO DO PROGRAMA 
TREINADA. 

CIDADE BEM 

Excelentíssimos Senhores Vereadores, 

Venho requerer, que seja submetido à apreciação desta Augusta Casa Legislativa a indicação ao Poder 
Executivo Municipal, pedindo a criação do programa cidade bem treinada. 

JUSTIFICATIVA 

O programa "Cidade Bem Treinada" visa capacitar a população em noções básicas de primeiros 
socorros, preparando cidadãos para agir de forma rápida e eficiente em situações de emergência. A 
iniciativa busca reduzir os riscos à vida e minimizar complicações decorrentes de acidentes ou 
problemas de saúde repentinos. 

A capacitação em primeiros socorros é fundamental para garantir a segurança e bem-estar da 
população. Estatísticas demonstram que a primeira resposta a um acidente ou mal súbito pode ser 
determinante para a sobrevida da vítima. Nos casos de parada cardiorrespiratória, por exemplo, a 
aplicação imediata da reanimação cardiopulmonar (RCP) pode dobrar ou até triplicar as chances de 
sobrevivência. 

Além disso, conhecimentos básicos sobre atendimento emergencial podem evitar agravamentos em 
situações como engasgos, queimaduras, cortes profundos e fraturas. Pessoas treinadas tomam-se 
agentes de proteção e auxílio, proporcionando um ambiente mais seguro para toda a comunidade. 

o O programa "Cidade Bem Treinada" se faz necessário considerando que: 
• Emergências médicas podem ocorrer em qualquer lugar e a qualquer momento; 
• O tempo de resposta até a chegada de socorro especializado pode ser crucial; 
• A maioria da população não possui treinamento adequado para lidar com situações 

emergenciais; 
• A formação de cidadãos preparados fortalece a resiliência comunitária e promove o espírito de 

solidariedade. 

O programa pode ser implementado por meio de: 
1. Parcerias com órgãos de saúde, bombeiros e instituições de ensino para a realização de cursos 

e treinamentos práticos. 
2. Campanhas educativas e distribuição de materiais informativos sobre primeiros socorros. 
3. Criação de um aplicativo ou plataforma digital para ensino e reforço dos • entos 
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4. Inclusão de capacitação em primeiros socorros no currículo escolar e em treinamentos para 
servidores públicos e empresas locais. 

A criação do programa "Cidade Bem Treinada" é uma iniciativa de grande relevância para a 
segurança e saúde pública. Ao proporcionar conhecimento e habilidades práticas à população, o 
município estará promovendo um ambiente mais seguro e preparado para enfrentar emergências, 
reduzindo riscos e salvando vidas. Assim, a adoção desse programa representa um investimento 
fundamental no bem-estar coletivo e no fortalecimento da cidadania. 

JOÃO FLÁVIO PESSOA BRAGÂ 
Vereador 
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